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 РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД  2013-2014 УЧЕБНОГО  ГОДА 
РЕЖИМ  ДНЯ. 

Группа раннего возраста 
с 1,5 до 2 лет 

гр.№11 

Первая младшая 
группа 

с  2 до 3 лет 
гр.№9 

Вторая младшая группа 
С 3 до 4 лет 
Гр.№ 2, 10 

Средняя группа с 4 до 5 
лет 

Гр.№  4, 6 

Старшая группа с 5 до 
6 лет 

Гр.№ 3, 1,  

Подготовительная 
группа с 6 до 7 
летгр.№5, 7, ,8 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.20-8.50 8.20-9.00 8.25-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры                                              8.30-9.20 
16.00-16.10 

8.50-9.00 
16.10-16.20 

9.15-9.25 
15.50-16.20 

8.55-9.10 
15.50-16.15 

8.55-9.05 
15.40-16.20 

8.50-9.00 
15.40-16.20 

Организованная образовательная 
деятельность (ранний возраст по 

подгруппам) 

08.50-08.58 
08.58-09.06 
16.00-16.08 
16.08-16.16 

08.50-08.58 
08.58-09.06 
16.00-16.08 
16.08-16.16 

 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

 

9.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 

2-ой завтрак. 9.20-9.35 9.30-9.45 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Возвращение с прогулки.  

9.35-11.35 9.45-11.45 10.10-12.20 10.10-12.30 10.40-12.40 10.50-12.50 

Подготовка к обеду. Обед. 11.35-12.10 11.45-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10 12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, воздушные 
процедуры,  игры. 

15.10-15.30 15.00-15.40 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-16.00 15.40-16.10 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Чтение художественной литературы - - 16.20-16.35 16.15-16.30 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.40-18.40 16.50-18.50 16.35-18.35 16.30-18.30 16.40-18.40 16.40-18.40 

Возвращение с прогулки. Игры, 
самостоятельная деятельность. Уход домой. 

18.40-19.00 18.50-19.00 18.35-19.00 18.30-19.00 18.40-19.00 18.40-19.00 

Всего 1 час 30 мин 1 час 30 мин 2часа 30 мин 3 часа 20 мин 
 

5часов 25мин 
 

7 часов 
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                                                             ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ДОЖДЛИВУЮ ПОГОДУ 2013-2014 ГОД 

РЕЖИМ  ДНЯ. 
Группа раннего возраста 

с 1,5 до 2 лет 
гр.№11 

Первая младшая 
группа 

с  2 до 3 лет 
гр.№9 

Вторая младшая группа 
С 3 до 4 лет 
Гр.№ 2, 10 

Средняя группа с 4 до 
5 лет 

Гр.№  4, 6 

Старшая группа с 5 до 6 
лет 

Гр.№ 3, 1,  

Подготовительная 
группа с 6 до 7 
летгр.№5, 7, ,8 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.20-8.50 8.20-9.00 8.25-8.55 8.30-8.55 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры                                              8.30-9.20 
16.00-16.10 

8.50-9.00 
16.10-16.20 

9.15-9.25 
15.50-16.20 

8.55-9.10 
15.50-16.15 

8.55-9.05 
15.40-16.20 

8.50-9.00 
15.40-16.20 

Организованная образовательная 
деятельность (ранний возраст по 
подгруппам) 

08.50-08.58 
08.58-09.06 
16.00-16.08 
16.08-16.16 

08.50-08.58 
08.58-09.06 
16.00-16.08 
16.08-16.16 

 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

 

9.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 

2-ой завтрак. 9.20-9.35 9.30-9.45 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 

Вместо прогулки: наблюдение, труд, 
подвижные игры, индивид работа 

9.35-11.35 9.45-11.45 10.10-12.20 10.10-12.30 10.40-12.40 10.50-12.50 

Подготовка к обеду. Обед. 11.35-12.10 11.45-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.10 12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, воздушные 
процедуры,  игры. 

15.10-15.30 15.00-15.40 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-16.00 15.40-16.10 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Чтение художественной литературы  - - 16.20-16.35 16.15-16.30 16.20-16.40 16.20-16.40 
Вместо прогулки: 

Игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа. Уход домой 

 

16.40-19.00 16.50-19.00 16.35-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 



Всего 1 час 30 мин 1 час 30 мин 2часа 30 мин 3 часа 20 мин 
 

5часов 25мин 
 

7 часов 

 


